Kalmar Konstakningsklubb A

Lonstiknings

Verksamhetsberittelse 2025/2026 -

Styrelsen for Kalmar Konstakningsklubb avger harmed féljande verksamhetsberattelse for
tidsperioden 2025-05-01 — 2026-04-30.

Styrelsen har haft foljande sammansattning:

Ordforande: Camilla Mohlin
Sekreterare: Mari Andersson

Kassor: Stina Andersson

Ledamoter: Anette Horvin (vice ordférande)
Mari Andersson (sekreterare)
Christer Westling
Jesper Thiman
Géabor Szdsz

Suppleant: Emma Drott

Valberedning

Ordférande: Patricia Petersson

Ledamoter: Erika Gardelin
Jenny Thiman

Revisor: Helena Kullman Larsson

Styrelsen har i genomsnitt haft sammantrade ca 1 ggr/manad bade fysiska och digitala
moten.

Foreningsverksamhet

Under sasongen har vi haft ca 40 timmar istid per vecka. Antalet aktiva medlemmar denna
sasong ca 620 st, en 6kning med ca 55 st. Intresset for konstakning ar stort. Antalet
medlemmar 6kar for varje ar.

| skridskoskolan har det varit ca 320 barn, en 6kning med ca 45 st.
Tavlingsgruppernas adldre dkare m.fl. har varit ledare och pa ett fortjanstfullt satt lart
barnen skridskodkningens grunder.

Traningsgrupperna har bestatt av ca 330 dkare, en 6kning med ca 40 st.
Klubben erbjuder konstakning for alla nivaer oavsett alder. Vi har barngrupper fran 3 ar,
ungdom och vuxengrupper.



Tavlingsakare och tavlingsprestationer

Nationell serie: 3 st

System 3: 4 st

System 2: 25 st

System 1: 74 st

Adult: 4 st

Inclusive Skating: 1 st

Det har varit ca 110 tavlingsakare under sdasongen.

Denna sdsong ar det forsta gangen som vi har akare som tavlar i klassen Adults. Déar tavla
akare fran 18 ar och aldre. Det finns olika klasser Artistisk eller Fridkning och olika nivaer
fran nyborjare till avancerad niva.

Vi har dven en dkare som denna sasong borjat tavla i Inclusive Skating.

Inclusive Skating ar en tavlingsform som ar anpassad for att alla, oavsett
funktionsvariation, ska kunna tavla i konstakning — vare sig det handlar om fysiska eller
psykiska utmaningar.

SM

Oliva Philips deltog pa Senior SM och kom pa 6:e plats.

Alice Westling deltog i Junior SM och kom pa 2:a plats.
Melissa Westling deltog pa Ungdoms SM och kom pa 7:e plats.

Senior och Junior landslaget

Oliva Philips har under sasongen varit med i Senior landslaget och Alice Westling i Junior
landslaget. De har deltagit pa Nordiska masterskapen och ett flertal ISU tavlingar i
Polen, Lettland, Estland och Norge.

Traning

Under sasongen har Yulia Smagina, Tindra Price och Moa Elgan varit tranare i
tavlingsgrupperna. | traningsgrupperna har ocksa ungdomstranarna varit tranare.
Elit till Vit grupp har haft dans en gang per vecka med Lova Jennemyr.

Vi har sedan tidigare ett samarbete med Lina fran Holistic Performance i Monsteras, som
ar utbildad STAC Elittranare. Hampus fran Holistic Performance har haft fys-pass for Elit till
Vit grupp. De har dven att utbildat vara tranare i fystréning.

Vi stravar efter att fysen ska bli &nnu mer anpassad till vara akare och deras
forutsattningar. Det kommer att hjdlpa dkare att lattare kunna utfora 6vningarna pa isen
samt forebygga skador.

Under eftersasongen i maj-25 till borjan av juni-25 har grupperna haft traning ute och i
SBB idrottshall 1-4 ggr per vecka vara av 1 gang dans. Yulia Smagina, Tindra Price och Lova
Jennemyr har varit tranare.



Tranarmote har genomforts ca 1ggr/vecka.
Tranartraff med ungdomstranarna for coaching och internutbildning av ungdomstranarna
har genomforts.

Anstallningar
Klubben har tva heltidsanstallda tranare, en heltidstranare under issdsongen och en
klubbchef. Klubben har ocksa ca 30 st ungdomstranare pa timmar under issdsongen.

Kvalitetssakringsprojekt

Klubben har under sasongen arbetat med tre kvalitetssakringsprojekt, Saker & Trygg
Forening och Elitlicensen. Arbetet fortloper med bada projekten med férbattringar och
uppdateringar. Vilket innebdr manga olika delar sdsom hogre tranarutbildning och
uppfoérandekoder for foraldrar, tranare och akare.

Utbildningsverksamhet

Tavlingsledarutbildning System 2 och uppat Eva Sander
Tavlingsledarutbildning System 1 Camilla Mohlin
Wizard/ISUCalcFS Jesper Thiman

Instruktors utbildning Steg 3 del 1 Tindra Price

Lagerverksamhet

Vecka 31 arrangerade klubben for 38:e aret i rad Kalmarlagret. Deltagare fran olika
klubbar

Mellandagaslager v. 53. tre dagar med deltagare fran olika klubbar

Uppstartslager v. 33: fem dagar, framst klubbens egna akare

Hostlovslager v. 44: fyra dagar, framst klubbens egna akare

Sportlovslager v. 8: fem dagar, framst klubbens egna akare

Pasklovslager v. 14: fyra dagar, framst klubbens egna akare

Tavlingsverksamhet i Kalmar

System 2: 11 oktober 2025

System 1: 12 oktober 2025

System 2: 28 mars 2026

System 1: 29 mars 2026

Klubben har dven genomfort tva slingauppvisningar den 17 november och 28 februari.
FOr grupperna som ej annu borjat tavla.

Show
Julshow med traditionellt jultema och luciatag. Pa varshowen var temat Abba och var.
Bade showerna genomférdes i Hatstore Arena. Antalet betalande 6kar for varje show.

Jamlik ishall

Efter att No fall selen installerats under sommaren 2015 har vi kunnat erbjuda eleverna
skridskodkning med sele pa ett sakert satt utan risk for fallskador. Under sdasongen har vi
haft ca 20 traningstillfallen med ca 30 elever fran Anpassat gymnasium.



Funkisakning
Vi har fortsatt med skridskoakning for funktionshindrade. Det har varit nagra stycken som
akt under sdsongen och andra som provat pa.

Ovrigt

Klubben har fatt LOK-stdd och aktivitetsstod.

Sponsring: salt sargreklam.

Klubben har ocksa salt Newbody klader, saffran, bingolotter och kakor.

Nagra av klubbens foréldrar har varit funktionarer pa ett evenemang i Hatstore Arena.
Uthyrning av skridskor okar for varje ar. Klubben har képt in fler skridskor for att mota
efterfragan.

Klubben har tagit fram en ny klubbjacka och en ny tavlingsjacka.

Klubben kar képt en ny hemsida.

Slutord
Kalmar Konstdkningsklubbs tjugoattonde sdasong har passerat och nastan alla punkterna
pa verksamhetsplanen ar genomférda. Vi ser fram emot en ny sasong.

Styrelsen vill rikta ett stort TACK till ALLA som pa ett eller annat satt varit aktiv i var
forening.

Kalmar 2026-06-16

Ordférande Sekreterare Kassor

Camilla Mohlin Mari Andersson Stina Andersson



