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Fordldramote ht-26

NS+S+R6d+RT+Bla+BT+Gron+GRT+Gul+Vit+Rosa

Kalmar KK ar en ideell forening och ar en snabbt vaxande klubb. Bade i antal akare, tréanare
och pa bredden. Vi jobbar for att verksamheten ska bli tillganglig for s manga som maijligt
och att tavlingsakarna ska fa mojlighet att utvecklas i sin sport.

Klubben har en bred verksambhet, allt fran nyborjare i skridskoskolan till tavlingsakare i
Nationell Serie. Hogsta serien i Sverige. Vi har dven en dkare i Seniorlandslaget och en i
Juniorlandslaget

Kalmar Konstakningsklubb har ca 620 aktiva medlemmar.

Skridskoskola 3-16 ar ca 300 akare. Konstakningsgrupper ca 300 dkare varav ca 100 &r
tavlingsakare. Vuxengrupp fr. 16 ar ca 15 akare.

Det finns dven grupper for funktionshindrade, Funkis och Jamlik ishall.

Vi har konstakning for alla.

Vara trdnare har alla utbildning fran hogsta niva till grundkurs.

3 st heltidsanstéallda, Huvudtranare Yulia, Tindra och Moa

Yulia dr ansvarig tranare foér: NS, S, Rod, RT, BI3, BT

Tindra ar ansvarig tranare for: Gron, Gul, GRT, Aprikos, Cerise, KS 3 och Ungdomsgruppen
Moa ar ansvarig tranare for: Vit, Turkos, KS 1 och Skridskoskola fér nyborjare och
Vuxengruppen

Tindra & Moa delar ansvar med Linn, Elsie, Siri Skridskoskolan fortsattning & Skridskoskolan
10-16 ar, KS 2, KS 4 och Lila.

Vi har dven Ca 20 st timanstéllda tranare med olika niva pa utbildning.

Kontakt med tranare

Kontakta trdnarna i férsta hand via mejl. Ar det akuta fragor eller kontakt tex vid tavling gar
det bra att skicka sms. Ni kan alltid mejla info@kalmarkonstakning.com Mail som skickas till
denna adress fordelas till ratt person.

Ishall & Sporthall

Ispass: Ishall B i Sportcenter

Fys-passen: Sporthall i Sportcenter i C-hallen eller Spegelsalen
Danspass: Spegelsalen

Omkladningsrum tjejer: Gront och Gult

Omkladningsrum killar: R6tt alt. domarrummet

Baset
Sitt helst inte i baset under traningen. Sitt i restaurangen, korridoren eller pa laktaren.

Omkladningsrum
Inga pappor i omkladningsrummen for tjejer Gul & Gront. Behover ni hjdlpa era barn med
skridskorna sitt inne i ishallen dar finns det backarna.

Medlemsregister
Om ni vill uppdatera era kontaktuppgifter klicka pa lanken Medlemsregister 2026/2027 -
Google Formuldr
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Franvaro

Vid franvaro fran ditt traningspass lagg in den via lanken pa var hemsida

Kalmar Konstakningsklubb |. Géller alla grupper.

Skicka ej sms eller mejl. Har du langre franvaro tex vid skada. Da ar det bra att du meddelar
detta via mejl till info@kalmarkonstakning.com

Grupper
Héar kan du lasa om alla vara grupper och vilka tranings, tavling och lagerkrav krav er grupp
har-> Kalmar Konstakningsklubb | Grupper

Ispass
Kom i tid till ditt ispass. Manga kommer sent till sitt ispass trots att passet borjar kl. 17 och
senare. Varm upp innan du borjar ditt ispass.

Fys-passen

Fys-passen ar en viktig del av er traning. Det ar lattare att utvecklas pa isen och minska
risken for skador om ni deltager pa fys-passen. Vi fortsatter samarbetet med

Lina Holistic Performance i Monsteras for att utveckla fys-passen och utbilda vara tranare.
Hoppa inte over fys-passen!

Lager
Ga gédrna pa vara konstakningslager for snabbare utveckling.
Har kan du ldasa mer om vara lager-> Kalmar Konstakningsklubb | Konstakningslager

Skador
- Om ditt barn upplever smarta eller har ont upprepade ggr sa rekommenderar vi att ni tar
kontakt med nagon som ar kunnig pa idrottsskador som t.ex. fysioterapeut, eller den

kontakt ni brukar anvanda.

- Det ar da av stor vikt for oss i Kalmar Konstakningsklubb att fa information om vad det
besoket resulterar i, t.ex. mindre traningsdos, speciella 6vningar och vad smartan tros bero
pa. Detta for att vi ska kunna gora ett battre arbete for ditt barn nar hen ar hos oss.
Ovningar kan med férdel tas med till vara fys-pass och goras pa plats dar.

Tavlingsakare

Nationellserie: 3 st

System 3 1 st (steget under Nationellserie)
System 2: ca 20 st dkare

System 1: ca 70 st dkare

Adult fr. 18 r: ca 5 st

Tavlingar ht-26

I system 1 tavlar klasserna: Vit, Gul, Gron

(ibland kan aven akare i Adult, Bla, Gra, Rod och Svart tdvla om klassen finns med i inbjudan
till tavlingen).

OBS! ni som 3ker i Rosagrupp eller i Ungdomsgruppen som klarat marke 8 kan tavla pa
System 1 tavlingar Vit klass i Kalmar.

| system 2 tavlar klasserna: BI3, Rod, Gra, Svart, System 3 akare kan deltaga i Rod, Gr3,
Svart, ibland kan dven akare i Adult tavla om klassen finns med i inbjudan till tavlingen.
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For mer info om anmalan till tdvling, aterbud mm ldas mer under rubriken Tavling->
Kalmar Konstakningsklubb |

Vi behover funktiondr pa var tavling i Kalmar 7-8 november

Styrelsen i Kalmar KK har bestamt att det ar obligatoriskt att hjalpa till for fordldrar till
akare i grupperna

NS, S, Rdd, RT, BI3, BT, Gron, GRT, Gul, Vit och Rosa.

Det &r dven obligatoriskt for dkare i dessa grupper fr. 16 ar och uppat.

Det géller en gang ht-26 och en gang vt-27

Ni som var funktionarer pa Nationell serie var utéver de andra tillfdllena eftersom det var en
tavling pa hogsta niva da alla behovde hjalpa till.

Skriv vilka pass du kan hjalpa till pa. Fyll i sa manga alternativ som majligt. Da ar det lattare
for mej att gora ett arbetsschema.

Fyll i vilket pass om funkar for dej via lank->Funktionarer till tavlingar i Kalmar sdsong
2026/2027 — Google Formular

Resa till och fran tavling
- Det ar foraldrarnas ansvar att tranaren kommer fram och tillbaka till tavlingarna under
sasongen. Ofta ar det samma foraldrar som kor tranarna. OBS! ALLA MASTE HJALPAS AT.

Vill ni kopa nya/begagnade skridskor sa kan vi hjilpa till
Kop inte skidskor pa egen hand radfréga alltid innan. Ar ni fundersamma kring skridskor,
hor garna av er till info@kalmarkonstakning.com

Slipning av konstakningsskridskor

Vi slipar endast riktiga konstakningsskridskor, ej de som ar kdpta i sportaffar, de slipas i
sportaffaren. Det ar en speciell slipning till konstakningsskridskor. Det kostar 125 kr. Se var
hemsida vilka dagar vi slipar. Kalmar Konstakningsklubb | Skridskoslipning

Nagot som &r ett maste for att skydda sina skridskor &r skridskoskydd!

Ett tips ar att ldra barnen att man aldrig gar av isen utan harda skridskoskydd.

Nar traningen ar fardig torkar man av sina skenor med en mjuk trasa och satter pa ett par
mjuka skendverdrag.

De harda skridskoskydden har man aldrig pa for jamnan, da rostar skenan och skridskon
forstors.

Ar man i behov av skridskoskydd och dylikt finns sddant till férséljning i férradet vid
traningshallen. Skridskoskydd finns att kopa hos oss.

Ak aldrig med hyrskridskorna pa natur is eller plast is. Skenorna blir mycket ovassa och kan
bli skadade.

Skridskoforrad

Ar framst till for de &kare som fradn Rosagrupp och uppat eller de &kare som sjilva tar sig till
ishallen. Det ar ofta valdigt stokigt i Skridskoforrad. Ni som har akare som har en plats i
forradet behover alla hjalpa till att halla ordning i Skridskoforrad.

For mer info-> Kalmar Konstakningsklubb | Skridskoférrad

Betalning av faktura

Vid betalning av faktura skriv OCR nummer eller fakturanummer, annars kan vi inte spara
din betalning.

Har kan du ldsa mer-> Kalmar Konstakningsklubb | Avgifter & Betalningsinfo
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Betala med Fritidskortet
Har kan du lasa mer-> Kalmar Konstakningsklubb | Fritidskortet

Regler for avbokning av plats i Konstakningsgrupp
Har kan du ldsa mer->Kalmar Konstakningsklubb | Avgifter & Betalningsinfo

Forsaljning i var shop

Begagnat och nytt

Plats: Kansliet i entrén till ishall B

I var shop finner du:
e Skridskoskydd — Harda och mjuka
e Strumpbyxor, Benvarmare

e Vantar
e Begagnade klanningar
e Hopprep

Klubbjackor och traningsbyxa
Jackor och byxor som &r anpassad for konstakning
Las mer hir-> Kalmar Konstakningsklubb | Klubbjacka & Klubbkldder

Sponsorer
Klubben ar i behov av sponsorer. Vill du sjalv sponsra eller vet ndgon annan som kan tankas
sponsra klubben. Kontakta info@kalmarkonstakning.com

Tjana pengar till klubben

Forsaljningen ar en viktig del av klubbens ekonomi.

Information om forsaljning fick ni i samband med att ni gjorde ert traningsval for termin.

Ni har kryssat i ja eller nej om ni vill sdlja eller inte.

Vill ni inte salja betalar ni betalar 400kr/termin och akare, avgiften kommer da pa er
terminsfaktura.

Det gar bra att andra om ni vill sélja eller inte.

Vi hoppas att sa manga som mojligt vill hjalpa till att salja vid nagon av hostens forsaljningar
ca 10 produkter per akare.

Det galler alla grupper fran Konstakningsskola till NS.

Vi kommer att ha tre forséljningar ht-26 Newbody, Bingolotter och Saffran. Ni kan deltaga
pa alla forsédljningarna eller de som passar er.

Under varen séljer vi aven Newbody ev. nagot mer.

OBS! Nar ni registrerar er som saljare skriv akaren namn ej foraldrars namn.

Arbetsgrupper

Kalmar KK ar en ideell verksamhet. Det innebar att klubben inte ar vinstdrivande och darfor
ar beroende av foraldrarnas arbetsinsatser. Foraldrar och/eller de dldre barnen férvantas
arbeta i de verksamheter som klubben arrangerar eller deltar i. For att klubben ska kunna
fungera kravs att alla medlemmar bidrar efter kunskap och férmaga.

Arbetsgrupper ar en forutsattning for att vi ska kunna genomfora aktiviteter sdsom lager,
tavlingar och andra sammankomster. | grupperna finns det mojlighet att sjalv paverka
verksamheten med egna idéer och I6sningar. | varje grupp finns en ansvarig
sammankallande person. Vid klubbens arrangemang ar det ofta flera grupper som hjalps at.
-Ni som har dkare i grupperna NS+S+Rod+Bla+Gron+GRT+Gul+Vit dr det obligatoriskt att
vara med i en arbetsgrupp.

-Foraldrar med akare som tavlar skall hjdlpa till med de olika arbetsuppgifterna vid
klubbens tavlingar.
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-Tavlingsakare fran 16 ar férvdntas att hjilpa till som funktionérer pa tavlingarna.
-Pa lager hjalper foraldrarna till som har akare deltar pa lagret.

-Alla foraldrar hjalps at vid avslutningar, shower, forsaljningskampanjer, och andra
arrangemang.

Detta ar en rolig och nédvandig del for att klubben skall fungera. Dessutom framjar det dven
klubbkanslan hos oss. Alla foraldrar och dkare ar en del av var klubb!

Tavlingsgruppen
... har som uppgift att planera, arrangera och genomfora klubbens tavlingar.

Fonder, stiftelser och bidrag
... soka fonder och stiftelser

Marknadsforing och sponsring
... forsaljning av reklamplatser, sponsorhuset, svenska spel, stadium mm. Ingar ocksa i denna
grupp.

Hantverksgruppen

... hjalper till med praktiska saker kring klubbens olika arrangemang t ex att bygga kulisser
och att bygga domarplatser. Gruppen fordelar arbetsuppgifter till handiga féraldrar efter
behov. Ansvarar ocksa for allt material i klubben som redan fardigbyggt material.

Showgrupp
... hjdlper tranarna att organisera arbetet med shower.

Sy klader/drékter/accessoarer och dekor till klubbens shower.
= Var och julshow
= Rekvisita & dekor
= Planera for uppstallning i ishall innan show och plocka undan efter show
= Sy klader

Kioskgrupp
... har som uppgift inkdp och inventering till kiosk. Vara insatt hur kiosken fungerar vid
evenemang.

Bakgrupp
... har tagit bort denna grupp.

Lagergrupp
...har som uppgift organiserar klubbens olika ldger dven andra aktivitet for akarna under
lagret.

Trivselgrupp
... har som uppgift sta for trivselaktiviteter och fér sammanhallning och gemenskap i
foreningen

= Disco, Halloween

= Host- och varpysselkvall

= Avslutning vid Stenso



Forsaljningar i klubben

ht-26 Forsaljning av Newbody

ht-26 Saffran

ht-26 Bingolotter: Uppesittarkvall och Adventskalendern
vt-27 Forsaljning Newbody datum ej klart

vt-27 Forsaljning ev kakor datum ej klart

Slingauppvisning
v. 46 14 november
vt-27 datum ej klart

Markestagning

v. 47 tisdag+fredag+lordag pa gruppernas ordinariepass
v. 48 tisdag+fredag+lordag pa gruppernas ordinariepass
(for de akare som varit franvarande v. 47)

vt-27 datum ej klart

Klubbens tavlingar

v. 36 Nationell Serietavling 4-6 september
v. 45 System 2 tavling 7-8 november

v. 14 System 2 tavling 10 april

v 14 System 2 tavling 11 april

Klubbens lager sasong

v. 31 Sommarlager mandag-fredag

v. 33 Uppstartslager mandag-fredag

v. 44 Hostlovslager mandag-fredag

v. 52 Mellandagarslager 27-30 december
v. 8 Sportlovslager mandag-fredag

v. 13 Pasklovslager Tisdag-fredag

Julshow och Varshow
v. 51 Julshow 20 december, genrep prel. 19 december
v. 19 Varshow 16 maj, genrep prel. 15 maj

Eftersasongstraning
vt-27 datum ej klart

Sasongsavslutning
Juni-27 datum ej klart



Traningsregler

-Kom i tid till traningen (Vi forstar om passet ligger tidigt att det kan bli svart att hinna i tid)
-Kom géarna uppvarmd innan ispasset borjar

-Kom direkt till samlingen nar det ar samling.

-Hall trevlig ton och visa respekt mot tranarna och varandra.

-Lyssna och var uppmarksam nar tranaren visar steg/moment.

-Inga mobiler i baset, pa fysen eller dansen. Mobilen ska lamnas till tranaren eller i
omkladningsrummet.

-Pa traningen peppar vi varandra, ingen negativitet.

-Nar vi ar pa isen fokuserar vi pa att trdana och gora det basta vi kan.

-Om man vill ta igen ett traningspass man missat eller inte kan narvara pa, maste man alltid
fraga tranaren nar det ar mojligt att ta igen passet.

-Om du inte kan narvara vid ett traningspass ska du alltid meddela det genom
franvaroanmalan via lanken pa hemsidan.

Om reglerna inte foljs kontaktas foraldrarna, vid flera upprepade tillfdllen kallas akare och
malsman till mote.

Tillsammans skapar vi en trevlig och positiv traningsmiljo dar alla har méjlighet att
utvecklas och kdnna sig trygga.

Sociala medier/ krankningar

Vi har uppmarksammat att det har férekommit opassande och krankande kommentarer om
bade dkare och trénare pa offentliga digitala medier: TikTok och Snapchat.

Dessa handlingar strider mot var policy, vara varderingar kring respekt och gott beteende
och det ar inte acceptabelt i var klubb. Vi har nolltolerans mot mobbning och trakasserier,
och det ar viktigt att vi alla visar respekt for varandra.

Vi pratar med dkarna tar kontakt med féraldrarna om handlingarna fortsatter kommer vi att
stanga av akaren fran traning och tavling. Styrelsen tar beslut hur lang avstangning ska vara.

Trivselregler

Vi tranare kan inte ha koll pa hur dkarna halsar pa varandra, vilka de umgas med eller hur
det beter sig i omkladningsrummet da vi ar pa isen. Saklart vi pratar med dkarna, men det ar
viktigt att man pratar om det hemma. Nedan vara uppférandekoder, prata med era barn om
vad varje punkt innefattar sa ALLA forstar!

Svenska Konstakningsforbundets uppforandekod omfattar alla ledare, funktionédrer och
tranare verksamma inom svensk konstakning samt alla akare och volontarer och i
forlangningen dven deras foraldrar/familjer som aven de forvantas upptrada pa ett
sportsligt och etiskt korrekt satt.



SVENSKA KONSTAKNINGSFORBUNDETS

UPPFORANDEKOD

. Viger allamedlemmar inom svensk konstakning mijlighet att uppleva glédie, glod
och gemenskap.

. Vli angvarar for akarnas och dvriga aktivas halsa och valmaende i samband med
konstakningsverksamhet.

. Viunderlittar akarens och dvriga aktivas utveckling med utgangspunkt i den
enskilda individens utvecklingsniva, forutsattningar och ambitionsniva.

. \lir goda forebilder genom vért uppfarande béde pa och utanfor isen.

. ibidrar till akarens och de dvriga aktivas utveckling genom att gira dem delaktiga
i beslut som ror deras konstakningsutdvande samt skapar en miljo dar individen
reflekterar och tar ansvar.

. Vifdresprakar och utdvar rent spel och en dopningsfriidrott.

. Vihaller oss uppdaterade kring och ér fortrogna med géllande stadgar, regler
och allménna bestammelser for fareningen, distriktet och forbundet.

. \li accepterar ingen form av kréinkningar eller trakasserier.

. Virespekterar varandras olika roller och uppdrag samt accepterar spelets regler,
regeltolkningar och beslut vid tévling och test.

10. Konstakning ar enidrott for alla och vi respekterar allas lika véirde.




