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Konstakningsskola sasong 2026-2027
Vad roligt att just ditt barn har hittat lusten och gladjen i konstakning! Har nedan kan du
hitta lite allman information som kan vara bra att ha koll pa nar man ar ny ishallen.

Grupper

Konstakningskolan forkortas (KS) ar gruppen efter skridskoskolan och ar uppdelad i fyra
grupper.

KS 1: nyborjargrupp miniorer 4-9 ar

KS 2: fortsattningsgrupp miniorer (de har gatt i konstakningsskola nagra terminer)

KS 3: fortsattningsgrupp miniorer (de har gatt i konstakningsskola nagra terminer)

KS 4: nyborjargrupp dldre miniorer/ungdomar 10-16 ar

Traning

Konstakningskolan (KS): Du kan vilja att tréna 1-3 dagar/vecka

Vi rekommenderar 2-3 ispass i veckan for snabbare utveckling.

KS 1, KS 2, KS 3: tranar pa isen tillsammans men delas upp pa isen.

KS 4: tranar ofta med andra grupper.

Vi erbjuder dven for fyspass for akare i KS 4.

Fyspass ar som ett gympapass. Den ar i en sporthall som ligger nara isen. Det ar frivilligt med
fys men det ar lattare att utvecklas pa isen och minska risken for skador.

| KS 1+KS2+KS 3 ar dkarna yngre och darfor vantar vi med fyspass till de nar nasta grupp.

Terminsstart: ht-26 v. 35-51, vt: 27 v. 2-17
Traningstider se utskicket via mejl eller pa hemsida.

Ishall/sporthall

Ispass: Ishall B i Sportcenter

Fys-passen: Sporthall i Sportcenter i C-hallen
Omkladningsrum tjejer: Gront och Gult
Omkladningsrum killar: R6tt alt. domarrummet

Franvaro fran traning
Vid franvaro fran ditt traningspass lagg in den via lanken-> Franvaroanmalan

Terminsavgift:

1 dag/v, 1600kr

2 dag/v, 2100kr

3 dag/v, 2600kr

Medlemsavgift: 300 kr/sdsong, Familjemedlemskap: 600 kr/sdasong
Avgifterna faktureras via mejl i september/januari.

Traningstider

Har hittar du dven ordinarie Schema for alla grupper. Kalmar Konstakningsklubb | Schema
Ta for vana att kolla var hemsida under ”Senaste Nytt “dar hittar du ev. andrade
traningstider-> Kalmar Konstakningsklubb | | da ishallen ibland &r bokad fér andra
evenemang och annan ny information.



https://docs.google.com/forms/d/15yYcVgrEnRJfrdJeXbbxNZiOldccD18XRi_K-pwWoMc/edit
https://kalmarkonstakning.com/schema/
https://kalmarkonstakning.com/
https://kalmarkonstakning.com/

Hjalm

Det ar obligatoriskt med hjalm, aktivitetshjalm eller hockeyhjalm, (cykelhjalmar som inte
tacker nacken ska inte anvandas pa isen), hjalmen maste ocksa sitta stadigt.

Se till att storleken ar justerad och att den sitter sa att den skyddar bade panna och nacke.

Leomarke

Vi anvander Leomérket som ar grundlaggande skridskosdvningar efter svarighetsgrad i
stigande ordning (1 ar den lattaste och 8 den svaraste).

Akarna har tranat pa dessa 6vningar pa olika nivaer under terminen. Vi har markestagning ca
en gang varje termin.

For att erdvra Leomarken ska akaren visa fardigheter i grupp. Det ar tranaren som bedémer
om akarna har klarat 6vningarna och darmed har erévrat motsvarande Leomarke.

Kalmar Konstakningsklubb | Leomarke

Marke 8 = hjalmtest. Vilken innebar att akaren kan aka utan hjalm om féraldrarna tillater
detta. Vi rekomederar att ni ersatter hjalmen med ett siakerhetspannband. Det finns att
kdpa i klubben, fraga tranaren.

Slingauppvisning

Slingauppvisning ar en typ av forberedande aktivitet for de akarna i Konstakningsskolan,
Cerise, Aprikos, Turkos, Lilagrupp och Ungdomsgrupp med syfte att barn och ungdomar kan
delta och visa upp sig i enklast mdjliga tavlingsliknande former.

Det finns tre slingor i stigande svarighetsgrad Slinga 1, 2, och 3. Alla barn trénar pa nagon
slinga tills de natt Rosa grupp. Det ar en rolig och enkel uppvisning i grupp eller enskilt. Ingen
beddmning eller rangordning. Alla far pris. Det ar frivilligt att deltaga pa slingauppvisningar.

Skridskor

Bra skridskor gor det lattare att komma i gang med sin konstakning. Skridskorna man koper i
vanliga sportaffarer ar oftast instabila och har en samre skena vilket gor det svarare att aka
och utvecklas.

Vi ser helst att ni dker pa riktiga konstakningsskridskor.

Klubben har bra skridskor fér uthyrning. Dessa ar en hardare variant av kdnga och en battre
skena som ger en stadigare skridskoakning. Pris: 500-600kr per termin beroende pa storlek.
Ak aldrig med hyrskridskorna pa natur is eller plast is. Skenorna blir mycket ovassa och kan
bli skadade.

Vill ni képa nya/begagnade skridskor sa kan vi hjalpa till
Kép inte skidskor pa egen hand radfraga alltid innan. Ar ni fundersamma kring skridskor,
hor garna av er till info@kalmarkonstakning.com

Slipning av konstakningsskridskor

Vi slipar endast riktiga konstakningsskridskor, ej de som ar kdpta i sportaffar, de slipas i
sportaffaren. Det ar en speciell slipning till konstakningsskridskor. Det kostar 125 kr. Se var
hemsida vilka dagar vi slipar. Kalmar Konstakningsklubb | Skridskor & Utrustning

Nagot som dr ett maste for att skydda sina skridskor ar skridskoskydd!

Ett tips ar att lara barnen att man aldrig gar av isen utan harda skridskoskydd.

Nar tréaningen ar fardig torkar man av sina skenor med en mjuk trasa och satter pa ett par
mjuka skendverdrag. De harda skridskoskydden har man aldrig pa fér jamnan, da rostar
skenan och skridskon forstors.


https://kalmarkonstakning.com/leomarke/
mailto:info@kalmarkonstakning.com
https://kalmarkonstakning.com/utrustning/

Ar man i behov av skridskoskydd och dylikt finns sddant till férsaljning i forradet vid
traningshallen. Skridskoskydd finns att kopa hos oss.
Ak aldrig pa ute is eller plast i med era konstakningsskridskor. Skena kan bli forstord.

Kladsel pa ispass

Nar man aker konstakning ar det bra med smidiga och latta klader som ocksa ar varma.

De flesta som akt ett tag har ganska kroppsnara klader som gor det lattare att stracka armar
och ben. Ha garna 1-2 par extra vantar, vantar har en tendens att bli bl6ta om man trillar och
blota vantar ar kalla vantar. Viktigt éir att trdningskldderna ér rena (alltsa inte anvénds
utomhus) da grus och sand pa isen forstor akarnas skenor.

Kladsel pa fyspass
Klader som vid ett gympapass med gympaskor.
Vi har forsaljning av vantar, traningsbyxor mm.

Forsaljning i var shop

Begagnat och nytt

Plats: Kansliet i entrén till ishall B

I var shop finner du:
e Skridskoskydd — Harda och mjuka
e Strumpbyxor, Benvarmare

e Vantar
e Begagnade klanningar
e Hopprep

Klubbjackor och traningsbyxa
Jackor och byxor som ar anpassad for konstakning
Lds mer hir-> Kalmar Konstakningsklubb | Klubbjacka & Klubbkldder

Foraldrar

Kalmar KK ar en ideell verksamhet. Det innebar att klubben inte ar vinstdrivande och darfor
ar beroende av foradldrarnas arbetsinsatser. Féraldrar och/eller de dldre barnen férvantas
arbeta i de verksamheter klubben arrangerar eller deltar i. For att klubben ska fungera kravs
att alla medlemmar bidrar efter kunskap och férmaga. Klubben har olika arbetsgrupper.

Alla foraldrar hjalps at vid avslutningar, shower, férsaljningskampanjer och andra
arrangemang. Detta ar en rolig och nédvandig del for att klubben skall fungera.

Ar du intresserad att jobba mer fér klubben eller inom négot speciellt omrade kontakta
info@kalmarkonstakning.com

Forsaljning

Forsaljningen ar en viktig del av klubbensekonomi. Det hjalper till att halla nere
terminsavgiften. Vi behéver alla hjélpas at att sélja.

Det obligatoriskt att deltaga i minst en forsaljning per termin. Ni ska sélja minst 10 produkter
per akare. Vi sdljer tex. Newbody, saffran, bingolotter mm. Galler alla grupper fran
Konstakningsskola till Elit, giller &ven Motionsgruppen och Vuxengruppen. Onskar ni inte
deltaga i forsaljningen under debiteras ni 400kr/termin och akare.

Sponsorer
Klubben ar i behov av sponsorer. Vill du sjdlv sponsra eller vet nagon annan som kan tankas
sponsra klubben. Kontakta info@kalmarkonstakning.com



https://kalmarkonstakning.com/klubbklader/
mailto:info@kalmarkonstakning.com
mailto:info@kalmarkonstakning.com

Medlemsregister
Om ni vill uppdatera era kontaktuppgifter klicka pa lanken Medlemsregister 2026/2027 -
Google Formular

Regler for avbokning av plats i Konstakningsskola eller Konstakningsgrupp
Skicka ett mejl till: info@kalmarkonstakning.com

OBS! muntlig avbokning galler ej

-Sker avbokning 3 v. efter terminsstart betalas halv avgift.

-Sker avbokningen efter halva terminen betalas hel avgift

Betalning av faktura

Vid betalning av faktura skriv OCR nummer eller fakturanummer, annars kan vi inte spara
din betalning. Ni har 20 dagar pa er att betala er faktura.

Fakturor skickas ut i borjan av varje kurs mejladress: Kalmar Konstakningsklubb <faktura-
no-reply@fortnox.se>

OBS! Det ar mycket viktig att ni meddelar mig om ni byter mailadress eftersom fakturan
skickas ut via mejl.

Betala med Fritidskortet

Med Fritidskortet kan du betala for barnens regelbundna fritidsaktiviteter — som idrott, dans
eller musik. Fritidskortet kan anvandas till avgifter hos de féreningar och kulturskolor som ar
med i Fritidskortet. Alla barn mellan 7 och 16 ar far 550 kronor per ar. Barn i hushall som fick
bostadsbidrag forra aret kan fa 2 500 kronor.

1. Vanta alltid tills du fatt en faktura fran oss innan du anvander Fritidskortet.

2. Skriv alltid OCR nummer eller Fakturanummer pa fakturan vid meddelande sa vi kan
spara er betalning.

3. Om beloppet pa fakturan éverstiger det bidraget du fatt fran Fritidskortet, ska du betala
resterade belopp till oss. Kom ihag att skriv OCR nummer eller Fakturanummer.

Nyboérjar och fortsattningsgrupper for barn, ungdomar, vuxna och for
funktionshindrade

Skridskoskola 3-9 ar och 10-16 ar. Det finns dven grupper fér ungdomar, vuxna och for
funktionshindrade.

Vi har konstakning/skridskoakning for alla nivaer fran nybarjare till elitakare.

For mer information och anmalan se var hemsida. http://www.kalmarkonstakning.com

Kontakt

Har ni nagra fragor, stora som sma gar det bra att mejla info@kalmarkonstakning.com
Folj oss pa

Hemsida: https://www.kalmarkonstakning.com

Facebook: www.facebook.com/kalmarkonstakningsklubb

Instagram: kalmarkk

Véllkomma till en ny sédsong med hirlig konstikning/
Hzlsningar Kalmar Konstdkningsklubb
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