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Kalmar Konstakningsklubb

Vuxengrupp fran 16 ar sdsong 2026-2027

Nyborjar/Fortsattningsgrupp for vuxna som vill lara sig aka konstakning/skridskoakning.
Inga forkunskaper kvavs. OBS! Anmalan innan ni kommer, dven for er som provar pa.
Det gar bra att borja efter startdatum pa terminen, tills vi meddelar att gruppen ar full.

Termin ht-26: v. 35-51
Termin vt: 27: v. 2-17

Traningstider

Onsdag: kl. 20.15-21.00

Fredag: kl. 19.20-20.05

Lordag kl. 09.00-09.45

Du kan valja att trana 1-3 dagar/vecka

Plats: Ishall B Kalmar sportcenter Smalandsgatan 23 Kalmar

Omkladningsrum: Gront och Gult

Franvaro fran traning
Vid franvaro fran ditt traningspass lagg in den via lanken-> Franvaroanmalan

Terminsavgift

1 ispass/v 1500kr
2 ispass/v 2000kr
3 ispass/v 2500kr

Medlemsavgift 300kr betalas 1 ggr/sdsong. Familjemedlemskap 600kr.
Det ar mojligt att prova pa en gang, darefter ordinarie avgift. Faktura skickas ut en gang per termin.

Traningstider

Har hittar du dven ordinarie Schema for alla grupper. Kalmar Konstakningsklubb | Schema

Ta for vana att kolla var hemsida under Senaste Nytt dar hittar du ev. dndrade traningstider Kalmar
Konstakningsklubb | | daishallen ibland &r bokad fér andra evenemang och annan ny information.

Kladsel

Nar man dker konstakning ar det bra med smidiga och latta klader som ocksa ar varma.

De flesta som akt ett tag har ganska kroppsnéra klader som gor det lattare att stracka armar och ben.
Vantar bor ni ocksa ha.

Hjalm

For akare under 18 ar som inte klarat hjalmtest maste aka med hjalm. Har du fragor om hjalmtest
fraga din tranare. For akare 6ver 18 ar rekommenderas hjalm men ansvaret ligger pa akaren.

Vi rekommenderar aktivitetshjalm eller hockeyhjalm, (cykelhjalmar som inte tacker nacken ska inte
anvandas pa isen), hjalmen maste ocksa sitta stadigt.


https://docs.google.com/forms/d/15yYcVgrEnRJfrdJeXbbxNZiOldccD18XRi_K-pwWoMc/edit
https://kalmarkonstakning.com/schema/
https://kalmarkonstakning.com/
https://kalmarkonstakning.com/
https://kalmarkonstakning.com/

Skridskor

Bra skridskor gor det lattare att komma i gdng med sin konstakning. Skridskorna man koéper i vanliga
sportaffarer ar oftast instabila och har en samre skena vilket gor det svarare att aka och utvecklas.
Vi ser helst att ni dker pa riktiga konstakningsskridskor.

Klubben har bra skridskor for uthyrning. Dessa ar en hardare variant av kdnga och en battre skena
som ger en stadigare skridskoakning. Pris: 500-600kr per termin beroende pa storlek.

Ak aldrig med hyrskridskorna pa natur is eller plast is. Skenorna blir mycket ovassa och kan bli
skadade.

Vill ni kopa nya/begagnade skridskor sa kan vi hjilpa till
Kop inte skidskor pa egen hand radfraga alltid innan. Ar ni fundersamma kring skridskor, hér girna
av er till info@kalmarkonstakning.com

Om du vill Iana skridskor och hjalmar kan ni kontakta Fritidsbanken.
For mer information kontakta: Mats Gunnarsson, ansvarig for Fritidsbanken
Adressen: Verkstadsgatan 3 Kalmar, telefon: 072-244 19 59, e-post: mats.gunnarsson_1@kalmar.se

Slipning av konstakningsskridskor

Vi slipar endast riktiga konstakningsskridskor, ej de som ar kdpta i sportaffar, de slipas i sportaffaren.
Det ar en speciell slipning till konstakningsskridskor. Det kostar 125 kr. Se var hemsida vilka dagar vi
slipar. Kalmar Konstakningsklubb | Skridskor & Utrustning

OBS! Ga aldrig med skridskorna utan skridskoskydd, da férstérs slipningen och
golvmattorna blir forstérda, anvand skridskoskydd av hardgummi.

Skenorna behover torkas av efter varje traning for att inte rosta. Lat skridskorna torka ordentligt efter
ert traningspass och forvara skridskorna utan skydd (eller med mjuka skydd).

Klubben har skridskoskydd till forsaljning.

Forsaljning i var shop

Begagnat och nytt

Plats: Kansliet i entrén till ishall B

I var shop finner du:
e Skridskoskydd — Harda och mjuka
e Strumpbyxor, Benvarmare

e Vantar
e Begagnade klanningar
e Hopprep

Klubbjackor och traningsbyxa
Jackor och byxor som ar anpassad for konstakning
Las mer har-> Kalmar Konstakningsklubb | Klubbjacka & Klubbklader

Tavla i konstakning som vuxen
Klassen heter Adults dar tavla akare fran 18 ar och aldre. Det finns olika klasser Artistisk eller
Friakning och olika nivaer fran nyborjare till avancerad niva. Vill du veta mer fraga din trénare.


mailto:info@kalmarkonstakning.com
tel:072-244%2019%2059
mailto:mats.gunnarsson_1@kalmar.se
https://kalmarkonstakning.com/utrustning/
https://kalmarkonstakning.com/klubbklader/

Sponsorer
Klubben ar i behov av sponsorer. Vill du sjalv sponsra eller vet ndgon annan som kan tdnkas sponsra
klubben. Kontakta info@kalmarkonstakning.com

Forsdljning

Forsaljningen ar en viktig del av klubbensekonomi. Det hjalper till att halla nere terminsavgiften. Vi
behoéver alla hjilpas at att salja.

Det obligatoriskt att deltaga i minst en forsaljning per termin. Ni ska sdlja minst 10 produkter per
akare. Vi sdljer tex. Newbody, saffran, bingolotter mm. Géller alla grupper fran Konstakningsskola till
Elit, giller dven Motionsgruppen och Vuxengruppen. Onskar ni inte deltaga i forsiljningen under
debiteras ni 400kr/termin och akare.

Nyborjar och fortsattningsgrupper barn, ungdomar och funktionshindrade
Skridskoskola 3-9 ar och 10-16 ar. Det finns dven fortsattningsgrupper for barn, ungdomar och
funktionshindrade. Vi har konstakning/skridskoakning for alla nivaer fran nybdrjare till tavlingsakare.
Fér mer information se var hemsida. http://www.kalmarkonstakning.com

Kontakt

Har ni ndgra fragor, stora som sma gar det bra att mejla info@kalmarkonstakning.com
Folj oss pa

Hemsida: http://www.kalmarkonstakning.com

Facebook: www.facebook.com/kalmarkonstakningsklubb

Instagram: kalmarkk

Villomma till en ny sédsong med hirlig konstikning/
Hzlsningar Kalmar Konstsikningsklubb
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