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Valkomna till Kalmarlagret

Vecka 31 mandag-fredag den 27/7 — 31/7 2026
4 Kalmar konstakningsklubb arrangerar for 38:e aret i rad ett A
konstakningslager for konstakare pa alla nivaer, fran
konstakningsskola till avancerade tavlingsakare.
Istraningen sker i Ishall B, dans i sporthallen Allt inom mycket nara
gangavstand, ocksa med nara avstand till Kalmar stad.

Anmal senast 31:a maj 2026
Anmalan:

Las ovrig information om Kalmarlagret innan du anmaler dig.

Hjartligt valkomna!


https://docs.google.com/forms/d/1EjJ73Jykw3qVZLIzXP0NwzxlEGlNRplgp9pqfCoYSWc/edit

Kalmarlagret 2026 — med passion, gladje och utveckling i fokus —

Folj med pa ett lager fyllt av inspiration, teknisk fordjupning och traningsgladje tillsammans
med tre engagerade tranare med bred kompetens och passion for hela skridskoakaren. Vi
ar stolta att bjuda in till ett inspirerande konstakningslager. Pa detta lager jobbar tranarna
tillsammans. Det gar ej att valja tranare.

Yulia Smagina

Yulia, huvudtranare i Kalmar Konstakningsklubb, ar utbildad vid hégsta idrotts-akademin
P.F. Lesgafta i Sankt Petersburg (2005). Hon har aven en bakgrund som balett- och
teaterdansds pa is — nagot som satter en unik pragel pa hennes traning, dar teknik moter
gladje. Med steg 4B-tranarutbildning och lang erfarenhet av att arbeta med akare fran
nyborjare upp till landslagsniva, ar Yulia en tranare som brinner for varje individs
utveckling med en passion for att hjalpa varje akare na sin fulla potential.

Minna Kujanpaa

Minna hal lang erfarenhet som konstakningstranare, tranar akare pa alla nivaer fran
nyborjare till elit. Hon har tidigare jobbat som tranare i Kalmar Konstakningsklubb, jobbar
nu deltid som tranare i Malmo6 Konstakningsklubb. Tranarutbildning steg 3B har aven en
idrottskonsulentutbildning fran Boson och certifierad TS och TC.

Tindra Price

Tindra en del av tranarteamet i Kalmar Konstakningsklubb. Hon arbetar med akare pa
olika nivaer och stravar efter att utveckla hela skridskoakaren — bade fysiskt, tekniskt och
mentalt. Tindra ar utbildad med tranarutbildning steg 3B och STAC tranarutbildning steg 1,
med fokus pa funktionell traning och hallbar utveckling. Med ett genuint engagemang for
att varje akare ska kanna gladje, trygghet och motivation i sin traning, ar Tindra en
inspirerande tranare och vagleder konstakare med energi och varme.

Moa Elgan

Moa en del av tranarteamet i Kalmar Konstakningsklubb. Hon arbetar med akare pa olika
nivaer och stravar efter att utveckla hela skridskoakaren.

Moa ar utbildad med tranarutbildning steg 1. Med ett genuint engagemang for att varje
akare ska kanna gladje, trygghet och motivation i sin tréaning, ar Moa en inspirerande
tranare och vagleder konstakare med energi och varme.

Vara olika traningsalternativ samt avgifter
Ingen mat eller logi pa detta lager

/Alternativ 1 \ / Alternativ 2 \

mandag-fredag mandag-fredag

3 ispass/dag 2 ispass/dag

1 danspass/dag 1 danspass/dag
Lageravgift: 2 625kr Lageravgift: 1 875kr

o NG /




Traningslokaler
Ispass sker i ishall B och dans i sporthallen, i anslutning till ishallen.

Maltider och lagerforaldrar

De kommer att finnas majlighet att varma mat. Lagerféraldrar kommer att finnas dagtid i
ishallen.

En kiosk kommer att vara dppen vissa tider dar kan ni kdpa dricka och toast mm

Anmalan och villkor
o Sista anmalningsdag ar 31 maj, men skicka garna in din anmalan
e Betala fakturan for lageravgiften senast den 31 juni.
e Om Iagret blir fullt prioriteras Kalmar konstakningsklubbs egna akare och darefter
akare i turordning fér anmalan.
e Bekraftelse pa plats skickas ut sa snart anmalningstiden har passerat.

Aterbud/sjukdom
e Vid aterbud efter den 31 maj kravs lakarintyg for att kunna fa lageravgiften
aterbetald, d& aterbetalas hela summan, forutom 400 kr i administrationsavgift.
e Vid sjukdom eller skada under pagaende lager galler aterbetalning endast om
akaren ar franvarande under hela lagerveckan — och aven da kravs lakarintyg.
e Oauvsett orsak aterbetalas inte de 400 kr i administationsavgift.

Lager T-shirt
Bestall en fin lager t-shirt valj storlek via lageranmalan Det finns aven tygkasse.
T-shirt. 180kr, Tygkasse: 60 kr
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SMILE

KALMARLAGRET

Ovrigt
Akarna ansvarar sjélva for att passa tider och for att knyta sina egna skridskor.

Fragor
Mejla dina fragor till info@kalmarkonstakning.com
Lageransvarig: Eva Sander tel. 070-75 44 989
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