Leomdrken

Leomdrke 1
Ramla och res dig upp
Stillastdende balans pa tva fotter
Pingvingdng framat
Stillastdende skrapa isen
6a bakat
Pussa tarna och hélarna stillastdendes

Ga runt ett varv at bada héllen
Stillastdende jamfotahopp

Leomdrke 2
Aka framdt med hjdlp av béda fétterna
Kottbullen
Glida pa tva fotter bakdt
Plogstopp framat
Stillastdnde véndning 2 fotter
6a runt till piruett (1 varv)

Gora en 90 graders sving pa tva fotter

Leomdrke 3
Tupp framat (3-4 sekunder)
Bubblor framat
Bubblor bakat
Slalom framdt pd linjen
Stillastdende kors bdda hdllen
Jdmfotahopp med fart
Tvdfotspiruett med pivotingdng (2varv)

Leomdrke 4
Finakning framat och bakat
Chase framat
Bromsa med fart
Treor pd 2 fotter i ring
Tvafots piruett till tuppsnurr
Kottbullen bakat
Harhopp

KONSTAKNING

Leomdrke 5
Chase framat i serpentin
Chase bakat i ring
Tuppen i en bdge pa ytter- och innerskdr
Slalom bakat 2 fétter
Tuppen bakdt i 3-4 sekunder
Rotation halvt varv med viss fart at
bada hdllen

Tuppsnurr med pivotingdng (2-3varv)

Leomdrke 6
Skjuta hare
Sldapskdr
Flygskdr pa linje pa bada benen
G6ra en 90 graders svdng
pd tvd fotter bakat
Rotation ett helt varv med viss fart at ena
hdllet

KONSTAKNING

Leomdrke 7
Tuppshurr korrekt igdng 2-3varv
(viss vandringsmén)
Saxning framat (lite taggar tillatet)
Saxning bakat (lite taggar tilldtet)
Flygskdr i ring pa@ bdda benen
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KONSTAKNING

Treahopp med fart
Landning pa ring (minst 3s)

Leomdrke 8
Saxning framat (utan taggar)
Saxning bakat (utan taggar)
Bdgar pd ytter- och innerskadr
Saxning med utfall
Treavals i ring

| Mohawk i ring
Tuppsnurr med korrekt ingdng (3 varv)



