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Kalmar konstakningsklubb arrangerar for 38:e aret i rad ett
konstakningslager for konstakare pa alla nivaer, fran
konstakningsskola till avancerade tavlingsékare.

Istraningen sker i Ishall B, dans i sporthallen och inkvartering erbjuds
i Jenny Nystromsskolan. Alltinom mycket nara gangavstand, ocksa
k med néara avstand till Kalmar stad. j

Anmal senast 1:a maj 2026
Anmalan:

Las ovrig information om Kalmarlagret innan du anmaler dig.

Hjartligt valkomna!


https://docs.google.com/forms/d/1rv3ikrfV9Bx-KRnVCvPJ8n79WwW-CcWNcPRn3qWWCyU/edit

Kalmarlagret 2026 — med passion, gladje och utveckling i fokus —

Folj med pa ett lager fyllt av inspiration, teknisk fordjupning och traningsgladje tillsammans
med tre engagerade tranare med bred kompetens och passion for hela skridskoakaren. Vi
ar stolta att bjuda in till ett inspirerande konstakningslager. Pa detta Iager jobbar tranarna
tillsammans. Det gar ej att valja tranare.

Yulia Smagina

Yulia, huvudtranare i Kalmar Konstakningsklubb, ar utbildad vid hégsta idrotts-akademin
P.F. Lesgafta i Sankt Petersburg (2005). Hon har aven en bakgrund som balett- och
teaterdansds pa is — nagot som satter en unik pragel pa hennes traning, dar teknik moéter
gladje. Med steg 4B-tranarutbildning och lang erfarenhet av att arbeta med akare fran
nyborjare upp till landslagsniva, ar Yulia en tranare som brinner for varje individs
utveckling med en passion for att hjalpa varje akare na sin fulla potential.

Minna Kujanpaa

Minna hal lang erfarenhet som konstakningstranare, tranar akare pa alla nivaer fran
nyborjare till elit. Hon har tidigare jobbat som tranare i Kalmar Konstakningsklubb, jobbar
nu deltid som tranare i Malmé Konstakningsklubb. Tranarutbildning steg 3B har aven en
idrottskonsulentutbildning fran Boson och certifierad TS och TC.

Tindra Price

Tindra en del av tranarteamet i Kalmar Konstakningsklubb. Hon arbetar med akare pa
olika nivaer och stravar efter att utveckla hela skridskodkaren — bade fysiskt, tekniskt och
mentalt. Tindra ar utbildad med tranarutbildning steg 3B och STAC tranarutbildning steg 1,
med fokus pa funktionell traning och hallbar utveckling. Med ett genuint engagemang for
att varje akare ska kanna gladje, trygghet och motivation i sin traning, ar Tindra en
inspirerande tranare och vagleder konstakare med energi och varme.

Moa Elgan

Moa en del av tranarteamet i Kalmar Konstakningsklubb. Hon arbetar med akare pé olika
nivaer och stravar efter att utveckla hela skridskoakaren.

Moa ar utbildad med tranarutbildning steg 1. Med ett genuint engagemang for att varje
akare ska kanna gladje, trygghet och motivation i sin traning, ar Moa en inspirerande
tranare och vagleder konstakare med energi och varme.

Vara olika traningsalternativ samt avgifter

/Alternativ 1 \ / A I

) Iternativ 2
3 ispass 2 ispass
1 danspass 1 danspass

Lunch eller middag samt

N Lunch eller middag samt
mellanmal ingar

mellanmal ingar

Anmalningsavgift: 600kr T e
. 2 Anmalningsavgift: 600kr
LE@RIENERTE & DU Lageravqift: 3 300kr
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/Alternativ 3 \ /Alternativ 4 \

3 ispass 2 ispass

1 danspass 1 danspass

Lunch och middag samt Lunch och middag samt
mellanmal ingar mellanmal ingar
Anmalningsavgift: 600kr Anmalningsavgift: 600kr
Lageravgift: 4 000kr Lageravgift: 3 300kr

KI_ogi: 1200kr / KLogi: 1200kr /

Logi
Under lagret erbjuder vi inkvartering pa Jenny Nystromsskolan fran sondag till fredag.
Boendet ligger intill ishallen och passar perfekt for dig som vill ha en trygg, social och
praktisk 16sning under lagerveckan. Lagerféraldrar finns i skolan under natten.
o Overnattande barn maste vara minst 8 ar gamla, kunna passa tider och knyta
sina egna skridskor.
e Medtag egen sang/madrass, tacke, kudde och sangklader.
o Akaren sjalv eller foralder stadar och iordningsstaller rummet till befintligt skick efter
lagrets slut.
e Sondag serveras ingen middag endast kvallsmal (likt frukostmat). Ovriga dagar
ingar lunch och middag samt mellanmal och kvallsmacka

Maltider

Frukost, lunch, middag och mellanmal serveras i ishallens restaurang, som ligger en
trappa upp fran ishall B. Har finns aven vara lagerforaldrar pa plats under dagtid for att
hjalpa till och skapa en trygg miljo for akarna.

Allergier eller specialkost anges vid anmalan, sa att vi kan anpassa maltiderna pa
basta satt. Anhdriga ar valkomna att kdpa lunch eller middag i man av tiligang.

Ni som valt alt 1 och alt 2 ingar lunch eller middag. Ni kan lagga till en maltid
mandag-fredag for 400kr. Bokas i anmalan.

Traningslokaler
Ispass sker i ishall B och dans i sporthallen, i anslutning till ishallen.

Inskrivning och informationsmote
Inskrivning och informationsmote sker sondagen den 26:e juli, mer information kommer.
Vid senare ankomst meddela lageransvarig.

Anmalan och villkor

e Sista anmalningsdag ar 1 maj, men skicka garna in din anmalan | god tid —
platserna ar begransade.

e Din anmalan raknas som bindande, och du ar forst formellt anmald nar
anmalningsavgiften har betalats.

e Betala fakturan for lageravgiften i tid, for att inte forlora din plats i kbn om manga
anmalt sig. Fakturan ska vara betald senast den 31 juni.

e Om lagret blir fullt prioriteras Kalmar konstakningsklubbs egna akare och darefter
akare i turordning fér anmalan.

e Bekraftelse pa plats skickas ut sa snart anmalningstiden har passerat.



Lageravgifter
For att din anmalan ska vara giltig galler foljande:

e En anmalningsavgift pa 600kr ska betalas i direkt anslutning till att du skickar in
din anmalan, senast den 1 maj. OBS! Din plats pa lagret ar inte bekraftad forran
anmalningsavgiften ar registrerad hos oss.

¢ Anmalningsavgiften ar administrativ (600 kr) och aterbetalas endast om vi inte kan
erbjuda plats pa lagret.

« Betalning sker till bankgiro: 329-7652 med Kalmar konstakningsklubb som
mottagare.

Mark betalningen med: Akarens namn, personnummer och “anmalningsavgift”

o Resterande avgifter och eventuell logi faktureras av klubben senast 15 juni, och ska

vara betalda senast 31 juni.

Aterbud/sjukdom
e Vid aterbud efter den 1 maj kravs lakarintyg for att kunna fa lageravgiften
aterbetald, da aterbetalas hela summan, férutom 600 kr i anmalnings- och
administrationsavgift.
e Vid sjukdom eller skada under pagaende lager galler aterbetalning endast om
akaren ar franvarande under hela lagerveckan — och aven da kravs lakarintyg.
e Oauvsett orsak aterbetalas inte de 600 kr i anmalnings- och administationsavgift.

Lager T-shirt
Bestall en fin Iager t-shirt valj storlek via lageranmalan Det finns aven tygkasse.
T-shirt. 180kr, Tygkasse: 60 kr

SKATE s

SMILE

KALMARLAGRET

Ovrigt
Deltagare under 8 ar kan ej beredas logi pa lagret och ska ha en vuxen person med sig.
Akarna ansvarar sjélva for att passa tider och for att knyta sina egna skridskor.

Fragor
Mejla dina fragor till info@kalmarkonstakning.com
Lageransvarig: Eva Sander tel. 070-75 44 989
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