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Kalmar Konstakningsklubb g
Verksamhetsberdttelse 2023/2024

Styrelsen for Kalmar Konstakningsklubb avger harmed féljande verksamhetsberattelse for
tidsperioden 2023-05-01 — 2024-04-30.

Styrelsen har haft foljande sammansattning:
Ordforande: Camilla Mohlin
Sekreterare: Mari Andersson

Kassor: Erika Gardelin

Ledamoter: Anette Horvin (vice ordférande)
Mari Andersson (sekreterare)
Marcin Gliszczynski
Jonas Lindstrém
Christer Westling

Suppleanter: Jesper Thiman

Valberedning

Ordfoérande: Patricia Petersson

Ledamoter: Anna Skobe
Hampus Nobin

Revisor: UIf Larsson

Styrelsen har i genomsnitt haft ssmmantrade ca 1 ggr/manad bade fysiska och digitala
moten.

Foreningsverksamhet
Under sdsongen har vi haft ca 40 timmar istid per vecka. Antalet aktiva medlemmar denna
sasong ca 490 st. Intresset for konstakning ar stort. Antalet medlemmar 6kar for varje ar.

| skridskoskolan har ca 200 barn ungefar samma som forra sdsongen.
Tavlingsgruppernas aldre akare m.fl. har varit ledare och pa ett fortjanstfullt satt lart
barnen skridskodkningens grunder.

Traningsgrupperna har bestatt av ca 290 akare en 6kning med ca 30 akare.

Vi ser en 6kning i alla grupper men framst ar det adldre barn och ungdomar som bérjar
mellan 10-14 ar eftersom vi kan erbjuda konstakning for alla nivaer oavsett alder. Det har
varit ca 90 tavlingsakare under sdsongen.

Tavlingsakare:

17 st A-akare varav 1st Elitserien
18 st B-akare

55 st C-akare



Antalet C-akare okar i antal med ca 10 st.

SM: Alice Westling deltog i Ungdom SM och kom pa 2:a plats. Hon blev rankad 1:ai
Ungdom 15 sdasong 2023-2024.

Hon deltog dven pa Nordiska masterskapen och kom pa en 7:e plats.

Under sdasongen har Yulia Smagina, Tindra Price, Annie Johansson. och Dana Li har varit
tranare i tavlingsgrupperna. | traningsgrupperna har ocksa ungdomstranarna varit tranare.
Elit till C-grupperna har haft dans en gang per vecka med Lova Jennemyr.

Denna sasong har vi satsat mer pa fys-passen.

Vi har sedan tidigare ett samarbete med Lina fran Holistic Performance i Monsteras, som
ar utbildad STAC Elittrénare. Lina och Ella fran Holistic Performance har haft fys-pass tva
ganger i veckan for A, B och C-akare.

De har dven att utbildat vara tranare i fystraning.

Vi stravar efter att fysen ska bli annu mer anpassad till vara akare och deras
forutsattningar. Det kommer att hjdlpa dkare att lattare kunna utféra 6vningarna pa isen
samt forebygga skador.

Under eftersdasongen fran maj till mitten av juni har grupperna haft traning ute och i SBB
idrottshall 1-5 ggr per vecka vara av 1 gang dans. Yulia Smagina, Tindra Price har varit
tranare. Vid ett tillfdlle har en del akare varit i Tyringe och tranat pa is.

Tranarmote har genomforts ca 1ggr/vecka.
Tranartraff med ungdomstranarna for coaching har ocksa genomforts.

Anstéllningar
Klubben har tva heltidsanstillda tranare och en klubbchef. Klubben har ocksa ca 20 st
ungdomstrdnare pa timmar under issdsongen.

Kvalitetssakringsprojekt

Klubben har under sdasongen arbetat med tre kvalitetssakringsprojekt, Sdaker & Trygg
Forening och Elitlicensen. Arbetet fortloper med bada projekten med forbattringar och
uppdateringar. Vilket innebdr manga olika delar sdsom hogre tranarutbildning och
uppférandekoder for foraldrar, tranare och akare.

Utbildningsverksamhet
Tavlingsledarutbildning Eva Sander
Uppdatering Stjarntavling Eva Sander
Domarutbildning steg 1 Dana Li

Lagerverksamhet

Vecka 31 arrangerade klubben for 36:e aret i rad Kalmarlagret. Deltagare fran olika klubbar
Mellandagaslager v. 53. Deltagare fran olika klubbar

Uppstartsldger v. 33: fem dagar, fraimst klubbens egna akare

Hostlovslager v. 44: fem dagar, framst klubbens egna dkare

Sportlovslager v. 8: fem dagar, framst klubbens egna akare

Pasklovslager v. 14: fyra dagar, framst klubbens egna dkare



Tavlingsverksamhet i Kalmar

A-tavling Kalmarpokalen 23-24/9

Klubbtavling Kalmarpiruetten 13-14/4

Stjarntavling Kalmarsnurren 14/4

Tavlingar

Det har varit svart att hitta domare denna sdsong darfor arrangera vi en klubbtavling och
Stjarntavling pa samma helg.

Antalet tavlingsakare har blivit fler och nivan pa akarna har 6kat.

Show
Julshow med traditionellt jultema och luciatag. Pa varshow var temat Magiska Sagor pa is.
Bade showerna genomférdes i nya Hatstore Arena. Antalet betalade okar for varje gang.

Jamlik ishall

Efter att No fall selen installerats under sommaren 2015 har vi kunnat erbjuda eleverna
skridskodkning med sele pa ett sdkert satt utan risk for fallskador. Under sdasongen har vi
haft ca 20 traningstillfallen med ca 30 elever fran Anpassat gymnasium.

Funkisakning
Vi har fortsatt med skridskodkning for funktionshindrade. Det har varit nagra stycken som
akt under sdsongen och andra som provat pa.

Ovrigt

Klubben fatt lokstod, aktivitetsstod.

Sponsring: salt sargreklam.

Klubben har ocksa salt Newbody klader, saffran och bingolotter.

Nagra av klubben foraldrar har varit funktionarer pa tva evenemang i Hatstore Arena.
Uthyrning av skridskor okar for varje ar. Klubben har kopt in fler skridskor for att mota
efterfragan.

Slutord

Kalmar Konstakningsklubbs tjugosjatte sdsong har passerat och nastan alla punkterna pa
verksamhetsplanen ar genomforda. Vi ser fram emot en ny sasong.

Styrelsen vill rikta ett stort TACK till ALLA som pa ett eller annat satt varit aktiv i var
forening.
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