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Uppstartstager

Nu bjuder Kalmar Konstakningsklubb in till
harliga dagar av konstakning!
Kravet for att vara med?
gillar konstakning!

Tid och plats

e Vecka 33

e Mandag 12 augusti — fredag 16 augusti

e Start och sluttid varierar beroende pa vilken grupp du placeras i.
Grupper och schema och gors efter att anmalningstiden gatt ut.

e Ispass: Traningshallen (B-hallen)

e Fys: C-hallen

Tranare

| ar kommer Josefin Taljegard att vara tranare tillsammans med vara egna
tranare. Josefin har lang erfarenhet av att trana och tavla pa hogsta
internationella niva.

¢ Josefin Taljegard

* Yulia Smagina

e Tindra Price

¢ Annie Johansson

Andra tranare kan forekomma

Anmadlan

e Anmalan sker senast 16 juni via lanken -> Anmalan till Uppstartslager v. 33
e Anmalan ar bindande efter 16 juni. Anmal dig inte om du ar osaker om du
ska ga pa lagret. Ibland finns det platser kvar nar grupper och schema ar klart
e Antalet platser ar begransade, alternativ 3 har fortur

e Anmal vilket traningsalternativ du dnskar och vilka dagar du vill ga

» Bekraftelse skickas efter att anmalningstiden gatt ut

¢ Schema samt Deltagarlista/Grupper laggs ut pa
http://www.kalmarkonstakning.com sa fort schema och grupper ar fardiga
e Lageravgiften faktureras efter att anmalningstiden gatt ut



https://docs.google.com/forms/d/1bdOj_xMt9kNGqfa-Rr93r3wMx3jvsj1l47jNn7Uux_c/edit
http://www.kalmarkonstakning.com/

Traningsalternativ

Traningsalternativ 1:

e Ettispass/dag

e Passar for de yngre som nyligen borjat aka konstakning 1-2 pass/vecka eller
ungdom/vuxengruppen

e Kostnad 150 kr/dag

Traningsalternativ 2:

e Tva ispass/dag samt ett danspass/dag

e Passar for yngre akare och nya tavlingsakare/nyboérjare som tranar 2-3
pass/vecka

e Kostnad 395 kr /dag

Traningsalternativ 3:

e Tre ispass/dag samt ett danspass/dag

e Passar for tavlingsakare och/eller de som tranar minst 3 pass/vecka
e Lagst Tavlingstest

e Kostnad 550 kr /dag

Information

e Inga lagerforaldrar finns pa plats

¢ Varken mellanmal eller mat ingar pa detta lager

e Akarna ansvarar sjalva for att mellanmal och mat kan intas under dagen

e Akarna ansvarar sjilva for att passa tider och for att knyta sina egna skridskor
e Vid aterbud innan ldgret pga. sjukdom, aterbetalas allt utom en
administrationsavgift pa 300 kr.

e Ar 3karen sjuk/franvarande/skadad ndgon dag under lagret blir det ingen
aterbetalning.

* For mer Information eller fragor kontakta Eva Sander tel. 070-75 44 989
info@kalmarkonstakning.com

Vidlkommen till dagar
fYyllda av hirlig konstdkning!
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