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Mandag Grupp Hall
15.30-16.
>.30-16.20 C2+C3 Hatstore Arena
16.20-17.10 B4+B5+C1
16.30-17.10 fys C2+C3 Karatehallen
17.20-18.00 fys A4+B1+B2+B3+B4+B5+C1
17.20-18.
0-18.10 E+A1+A2+AT Hatstore Arena
18.10-19.00 A4+B1+B2+B3
18.20-19.00 fys E+A1+A2+A3+AT Karatehallen
19.10-20.00 E+A1+A2+A3 Hatstore Arena
20.00-20.50 A3+A4+B1
Tisdag Grupp Hall
06.50-07.40 E+A+B+C1+C2 Hatstore Arena
15.30-16.20 Konstakningsskola Gron+Orange+Rod -
Traningshallen
16.20-17.10 Cerise+Lila+KS Gul
16.30-17.10 C4+C5 C-hallen
17.25-18.15 C4+C5 Traningshallen
17.30-18.10 Cerise+Lila+KS Gul C-hallen
18.15-19.05 E+A2+A4+B1 Traningshallen
18.20-19.05 B2+B3+B4+B5
C-hallen
19.15-20.00 E+A1+A2+A3+A4+B1+AT
19.20-20.10 B2+B3+B4+B5 .
Traningshallen
20.10-21.00 E+A1+A2+A3+AT
Onsdag Grupp Hall
15.30-16.20 C4+C5+Turkos Traningshallen
16.30-17.15 dans C2+C3+C4+C5 Karatehallen
16.20-17.10 B4+B5+C1 Traningshallen
17.20-18.05 dans B4+B5+C1 Karatehallen
17.25-18.15 C2+C3 .
Traningshallen
18.15-19.05 E+A1+A2+A3
18.15-19.00 dans A4+AT+B1+B2+B3 Karatehallen
19.15-20.00 dans E+A1+A2+A3+BT C-hallen
19.20-20.10 A4+AT+B1+B2+B3 -
Traningshallen
20.10-21.00 BT+motion+Vuxengrupp fortsattning
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Torsdag Grupp Hall
15.30-16.20 A+B som kan denna tid -
Traningshallen
16.20-17.10 E+A1+A2+A3+A4
16.30-17.10 B1+B2+B3+B4+B5 C-hallen
17.25-18.15 B1+B2+B3+B4+B5 Traningshallen
17.25-18.05 E+A1+A2+A3+A4 C-hallen
18.15-19.05 E+A1+A3+A4+B1+AT Traningshallen
18.20-19.00 BT+C1+C2 C-hallen
19.20-20.10 C1+C2 s
Traningshallen
20.10-21.00 BT+motion+Vuxengrupp
Fredag Grupp Hall
14.55-15.45 Cerise+Lila+KS Gul -
Traningshallen
15.40-16.30 Konstdkningsskola Gron+Orange+Rod
16.00-16.40 Cerise+Lila C-hallen
16.40-17.20 C5+Turkos
16.50-17.35 SSK Tréningshallen
17.20-18.00 C3+C4 C-hallen
17.30-18.20 C5+Turkos I
Traningshallen
18.15-19.05 C3+C4
18.20-19.00 BT+C1+C2 C-hallen
19.20-20.10 BT+C1+C2 Traningshallen
Lordag Grupp Hall
09.40-10.20 Konstakningsskola Grén+Orange C-hallen
09.45-10.35 Vuxengrupp+Turkos Traningshallen
10.35-11.25 Konstakningsskola Gron+Orange+Rod
11.30-12.10 Cerise+Lila+KS Gul+Turkos C-hallen
11.40-12.25 SSK .
- - Traningshallen
12.25-13.15 Cerise+Lila+KS Gul
12.35-13.15 C4+C5 C-hallen
13.25-14.05 B4+B5+C1
13.30-14.20 C4+C5 Traningshallen
14.15-14.55 C2+C3 C-hallen
14.20-15.10 B4+B5+C1
15.10-16.00 C2+C3 Traningshallen
16.00-16.50 B4+B5+BT+motion
Sondag Grupp Hall
14.00-14.40 fys A4+B1+B2+B3 C-hallen
14.50-15.40 A4+B1+B2+B3
15.40-16.30 E+A1+A2+A3+AT Traningshallen
16.40-17.35 A4+B1+B2+B3
16.45-17.25 fys E+A1+A2+A3+AT eget fys prog C-hallen
17.35-18.30 E+A1+A2+A3+AT Traningshallen

Vid franvaro fran ditt traningspass ldgg in den via ldnken->

Franvaro anmalan - Google Formular



https://docs.google.com/forms/d/15yYcVgrEnRJfrdJeXbbxNZiOldccD18XRi_K-pwWoMc/edit

